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INTERDISZIPLINÄRE 
ZUSAMMENARBEIT 

 FÜR GANZHEITLICHE 
 DIAGNOSTIK.

IHRE VORTEILE BEI UNS IM MEDIZINICUM

Schön, dass Sie da sind und vielen Dank  
für Ihr Interesse am MEDIZINICUM Hamburg.
In dieser Broschüre erhalten Sie einen Einblick in  

unser umfangreiches Check-up-Progamm.

Wir sind jedoch nicht nur ein Check-up Zentrum mit ent- 
sprechender Engführung des Untersuchungsprogrammes, 
sondern verfügen über ein breites Spektrum, gehen auf  

jeden unserer Patienten individuell ein und können für nahezu 
jedem – bei einer Gesundheitsuntersuchung zutage kommen-

den Problem – eine Beratung auf Expertenniveau bieten.

Bei Fragen oder Anmerkungen sprechen Sie uns gerne an.



MEDIZINICUM –  
ZEIT FÜR BESSERE 

MEDIZIN

UNSER ANSPRUCH

Rheumatologie & Autoimmunkrankheiten

Magen-Darm-Heilkunde & Ernährungsmedizin

Gesundheits-Check-up & Präventivmedizin

Herz-, Lungen- und Gefäßmedizin

Schlafmedizin und Allergologie

Orthopädie und Neurologie

Frauen- und Männermedizin

Augenheilkunde

Radiologie

ZENTRUM FÜR DIE FOLGENDEN SCHWERPUNKTE:



MODERNSTE TECHNIK  
IN EINEM HAUS MIT

VERGANGENHEIT 

DIAGNOSTIK UND MEDIZINTECHNIK

Bei uns stehen Sie als Patient im Mittelpunkt. Wir bringen 
medizinische Kompetenz und schonende modernste Technik 
in Einklang mit persönlicher und fürsorglicher Zuwendung. 

Uns liegt es besonders am Herzen, dass Sie sich bei uns  
medizinisch und menschlich gut aufgehoben fühlen

Weitere Vorteile unserer Radiologischen Abteilung sind die  
schonenden,  effizienten Geräte für die optimale Diagnostik – z.B.:

Unser MRT-Gerät (3,0 Tesla) für  
äußerst genaue Detaildarstellung.

Unser hochmodernes  CT-Gerät (iCT 256 Zeilen) 
für kurze Untersuchungszeit.

Unser digitales Röntgenverfahren,
das die erforderliche Strahlendosis – im 

Vergleich zu früher – um bis zu 90 Prozent senkt.



Sonographie (Ultraschall)  
sämtlicher Organsysteme

Echokardiographie  
(Herzultraschall)

Duplex aller Gefäße

Stressechokardiographie

Elektrokardiogramm (EKG)

Belastungs-EKG (Ergometrie)

Spiroergometrie

Langzeit-EKG

Langzeit-Blutdruck

Schrittmacher-
Funktionsdiagnostik

Pulswellenanalyse

Ankle Brachial Index (ABI) 

Kapillarmikroskopie

Knochendichtemessung (DXA)

Stoßwellentherapie 

Cardioscan (Messung des  
Stoffwechsel- /Vitalitätsprofils)

Alle endoskopischen 
Untersuchungen

Gastroenterologische  
Funktionstests

Blasenspiegelung (Zystoskopie)

Lungenfunktionsuntersuchungen,
Allergietestungen einschl. nasaler
und bronchialer Provokationen

Schlafmedizinische Diagnostik

Bioimpedanzmessung

Augenärztliche Untersuchung  
(Fluoreszenzangiographie des Augen-
hintergrundes (FAG), Optische Kohärenz 
Tomographie (OCT), OCT-Angiographie,  
Gesichtsfelduntersuchung)

Elektromyographie (EMG), 
komplette neurologische Diagnostik 

sämtliche Laboruntersuchungen

Humangenetische Diagnostik

Thermodenervation 
(Schmerztherapie)

Röntgen-Untersuchungen

Computertomographie (CT)

Magnetresonanz-
tomographie (MRT)

MEDIZINDIAGNOSTIK &-TECHNIK IM ÜBERBLICK



GEMEINSAM FÜR DEN ERHALT IHRER GESUNDHEIT!

Zahlreiche private und berufliche Einflussfaktoren limitieren oft den persön- 
lichen Zeitrahmen. Wir bieten Ihnen daher einen professionell organisierten  

und individuell auf Sie abgestimten Check-up an.

Unsere modern und ansprechend eingerichteten Räumlichkeiten liefern
dabei das passende Ambiente und eine entspannte Atmosphäre. 

GESUNDHEITS-CHECK-UP 
INNERHALB EINES TAGES

Als Ärzte sind wir es gewohnt, dass 
verschiedenste Ängste und Vorurteile 
dazu führen, dass ein Arztbesuch oft 
jahrelang aufgeschoben wird.

Bei uns Im MEDIZINICUM können  
Sie sich endlich von solchen Sorgen 
frei machen, da durch die angeneh-
men Rahmenbedingungen und die 
fokussierte Aufmerksamkeit unseres 
Organisationsteams nicht der Ein-
druck einer sterilen Krankenhausum-
gebung entstehen wird. 

Ihr Besuch beginnt mit einem ausführ-
lichen Gespräch bei einem qualifizier-
ten Facharzt, der sich einen Überblick 
über Ihre medizinische Vorgeschichte, 
Ihre Lebensgewohnheiten und Ihr Be-
finden verschafft. 

Danach folgen die Untersuchungen, 
die auf Ihre Bedürfnisse passgenau 
abgestimmt werden, wobei stets  
Medizintechnik der neuesten  
Generation zum Einsatz kommt.

Ihr Team vom MEDIZINICUM



CHECK-UP-PAKETE

Sie können zwischen drei Check-up-Paketen wählen: 
Mit unserem Basis–Check-up lassen sich die häufigsten Krankheiten  

erkennen. Der Komplett-Check-up dient der Einschätzung 
des Risikos für selten auftretende Erkrankungen. 

Der Komplett-Check-up-Plus enthält zusätzlich zu der bereits sehr 
umfassenden Diagnostik außerdem MRT-Untersuchungen – z.B.  

mit Darstellung des Oberbauches und Beckens, des Gehirns, 
 bei Männern: Prostata, bei Frauen: Gebärmutter und Ovarien.

Selbstverständlich stellen die genannten Programme keine starren 
Konzepte dar, sondern können nach individuellen Gegebenheiten

 zusammengestellt und ggf. um Zusatzmodule ergänzt werden.

BASIS-CHECK-UP

KOMPLETT-CHECK-UP

KOMPLETT-CHECK-UP-PLUS+



Augenheilkunde 

Adipositaskonzept zur Gewichtsreduktion

Better-Aging

Ernährungsmedizin, ggf. mit Ernährungsberatung

Erweiteres Laborspektrum, z.B. Autoimmundiagnostik, 
RAST-Allergieprofil oder Lipoprotein (a)

Gastrointestinale Funktionsdiagnostik 
(Atemtests z.B. zur Unverträglichkeiten-Bestimmung)

Hals-Nasen-Ohren Diagnostik

Hautscreening/Dermatologie

Impfberatung

Lungenfunktionstestung während einer  
Belastungsergometrie (= Spiroergometrie)  
zur Messung der körperlichen Fitness

Neurologische & psychiatrische Untersuchung

Orthopädische Begutachtung

Radiologische Diagnostik (z.B. Low-dose Thorax-CT, 
Mammographie,MR-Mamma, -Prostata oder -Gehirn)

Schlaflabor (z.B. bei V.a. Schlaf – Apnoesyndrom)

A – E

G – I

L – O

R – W

ZUSATZMODULEAUSFÜHRLICHES EINFÜHRUNGSGESPRÄCH
GANZKÖRPERUNTERSUCHUNG
VERMESSUNG (Gewicht, Größe, BMI, Blutdruck, Herzfrequenz)

BIOIMPEDANZANALYSE (Bestimmung d. Körperzusammensetzung)

UMFASSENDE LABORUNTERSUCHUNGEN
URINTESTT
RUHE ELEKTROKARDIOGRAMM (EKG)

ULTRASCHALLUNTERSUCHUNG DER BAUCHORGANE
ECHOKARDIOGRAPHIE (HERZULTRASCHALL)

ULTRASCHALL DER SCHILDDRÜSE & HALSWEICHTEILE
ULTRASCHALL DER HALSSCHLAGADER (Carotiden + IMD-Messung)

ERGOMETRIE (BELASTUNGS-EKG)
SPIROERGOMETRIE

PULSWELLENANALYSE (Überprüfung der Gesundheit des  
Gefäßsystems, Messung der Gefäßsteifigkeit)

DXA (KNOCHENDICHTEMESSUNG)

MAGENSPIEGELUNG (Ösophagogastroduodenoskopie)

DARMSPIEGELUNG (ILEOKOLOSKOPIE)

MRT KOPF
MRT BAUCH (Abdomen)

STRAHLENFREIE GANZKÖRPER-MRT
EVTL. CT-THORAX (BEI RAUCHER)

UROLOGIE (Prostatakrebsvorsorge beim Mann)

MRT PROSTATA
GYNÄKOLOGIE (Krebsvorsorge bei der Frau)

BRUST-MRT (Mamma-MRT)

ABSCHLUSSGESPRÄCH

AUSFÜHRLICHER BERICHT

Basic Komplett
Check-Up

Komplett
Check-Up +

LEISTUNGSÜBERBLICK

GROSSER LUNGENFUNKTIONSTEST (Bodyplethysmografie,  
Diffusionskapazitätsmessung, Messung, Rhinomanometrie)

KLEINER LUNGENFUNKTIONSTEST (Bodyplethysmografie,  
Diffusionskapazitätsmessung, Messung)

AUGENÄRZTLICHE UNTERSUCHUNG mit Visusprüfung &  
Augendruckmessung; Untersuchung des Augenhintergrundes

AUSFÜHRLICHE ABSCHLUSSBESPRECHUNG 
(auf Wunsch mit Demonstration der MRT-Bilder)

PAUSE/FRÜHSTÜCK

√

EVTL.



MITEINANDER STATT NUR
NEBENEINANDER

MEDIZINICUM | Alte Oberpostdirektion 
 Stephansplatz 3 | 20354 Hamburg

Telefon: 040 – 320 88 31-0

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 – 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

info@medizinicum.de • www.medizinicum.de

mailto:info@medizinicum.de
http://www.medizinicum.de


Weitere Informationen unter:
www.medizinicum.de


