Autoaggressiv Fehlgeleitete Immunzellen greifen kirpereigenes Gewebe an

Welche Erkrankungsformen treten am haufigsten auf?

Nach Herz-Kreislauf- und Tumorleiden bilden Autoimmunopathien
die drittgroBte Erkrankungsgruppe weltweit. Die zehn verbreitetsten
Stérungen durch autoimmune Prozesse sind:

1 Hashimoto-Thyreoiditis (angegriffenes Organ: Schilddrilse;
ca. 4-8 Millionen Betraffene in Deutschland)

2 Antiphospholipid-Syndrom (Blut-und Gefillwandzellen; 24 Mio.)
3 Psoriasis/Schuppenflechte (Haut; 2-2,5 Mio.)

& Neurodermitis (Haut; 2 Mic.)

5 Kreisrunder Haarausfall (Haut; 14 Mio.)

& Morbus Basedow (Schilddriise; 1 Mio)

7 Typ-1-Diabetes (Bauchspeicheldriise; 0,8-0.9 Mia.)

& Z8liakie (Darm); rheumatoide Arthritis

{Gelenke, Knorpel, Knochen): jeweils 0.8 Mio.

9 Ankylosierende Spondylitis/Morbus Bechterew

(Wirbelsiule, Brustkorb, Gelenke; 0,3-04 Mio.)

10 Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen (Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa; Verdauungstrakt); Multiple Sklerose (Nerven-
fasern von Gehirn und Rickenmark); Psoriasis-Arthritis (Schuppen-
flechte-Arthritis; Gelenke, Haut, Stoffwechsel): jeweils 0,2-0,3 Mio.
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und kritische Substanzen abzuwehren,
greifen verinderte Immunzellen ( autoaggres-
sive B-Zeller') kivrpereigenes Gewebe an.  Hei
einem gesunden Menschen erkennt das Im-
munsystem anhand bestimmter Molekiile auf
der Zelloberfliche - den Antigenen - dass es
sich um die eigenen Organe und Strukturen
handelt, Geht diese Toleranz verloren, kom-
men dem Immunsystem die Zellen fremd vor
und werden bekimpft, erlautert Dr. Keihan
Ahmadi-Simab, Grilnder und Arztlicher Direk-
tor des auf Autoimmunerkrankungen speziali
sierten Medizinischen Versorgungszentrums
Medizinkcum in Hamburg.

Steigende Zahlen. Da sich autoaggressive
B-Zellen grundsitzlich gegen alle Gewebe-
strukturen richten kinnen, ist die Liste der
Autoimmunopathien lang: RBund 100 entspre-
chende Krankheiten wurden bereits identifi-
ziert -und regelmaliig kommen neue hinzu
LAbhiingig davon, welchen Antigentypus die
entarteten Immunzellen nicht mehr tolerie-
ren, entstehen entweder systemische, also den
gesamten Organismus betreffende, oder aber
organspezifische Erkrankungen®, sagt der
Facharzt. Wihrend sich neben SLE auch alle
anderen Rheumaformen systemisch answir-
ken, zihlen zu den organspezifischen Auto-
immunopathien 2. B. die Schilddriisenentziin:
dung Hashimoto-Thyreoiditis und die Multiple
Sklerose (MS), bei der nach und nach das zen-
trale Nervensystem zerstirt wird (siehe auch
Infokasten links unten).

In Deutschland leiden Schitzungen zufolge
fiinf bis acht Prozent der Bevilkerung, d.h.
ewischen vier und 6,5 Millionen Menschen, an
einer oder mehreren Autoimmunopathien. Ob
Kleinkind oder Senior: Niemand kst davor ge-
feit. ,Auch wenn es fiir viele der Krankheiten
charakteristische Altersgipfel gibt, kinnen
Autoimmunleiden in jedem Lebensabschnitt
auftreten®, bestitigt Dr, Ahmadi-Simab,

Welche Ursachen
und Ausliser gibt es?
Was genau die zugrunde liegende Fehlleistung
des Immunsystems verursacht, ist noch un-
klar - vermutlich spielen mehrere Faktoren
zusammen. Jn zehn bis 15 Prozent aller Fille
diirfte das Risiko fiir eine falsche Programmie-
rung der B-Zellen vererbt seir®, schitzt der Ex-
perte. Auch Hormone spielen wohl eine Rolle:
80 Prozent der Betroffencn sind weiblich.
Neuere Studien konnten belegen, dass zu-
dem die BeschafTenheit des Darmmikrobioms
entscheidenden Einfluss auf die Anfilligheit
fir Autoimmunkrankheiten hat: Wer sich
dauverhaft ungesund erndhrt, der trigt ein

Tipps zur Pravention - und zum Umgang mit chronischen Entzindungen
Zahlreiche Studien liefern heute wichtige Hinweise, welche Faktoren und Verhaltensweisen
Autoimmunkrankheiten beglinstigen kénnen, So kénnen Sie sich bestmaglich schiitzen;

) Stresslevel niedrig halten: Stress und
Immunsystem sind eng miteinander verknipft.
Deshalb ist es wichtig, chronischen Belastungen
aktiv entgegenzuwirken: Achten Sie auf aus-
reichend Schilaf, nehmen Sie kirperliche und
psychische Stresssymptome ernst und scheuwen
Sie sich nicht, um Hilfe zu bitten. Erlernen Sie
systematische Entspannungsmethoden wie
autogenes Training, Meditation oder Progres-
sive Muskelentspannung. Auch regelmilige
Bewegung an der frischen Luft, Hobbys, die
Freude machen, sowie ein stabiles soziales
Umfeld sind relevante Anti-Stress-Faktoren

) Nicht rauchen (und Passivrauch meiden):
Dass Rauchen der Gesundheit schadet, ist nicht
neu. Doch wussten Sie, dass es sogar die Gene
negativ beeinflusst? Eine Studie des Deutschen
Zentrums fiir Herz-Kreislauf-Forschung konnte
nachweisen, dass die Aktivitit des Gens fur den
JG-Protein-gekoppelten Rezeptor 15° (GPR15)
bei Rauchern deutlich erhaht ist. Dieser ist
wiederum an Entziindungsvorgingen beteiligt,
die eine wesentliche Rolle bei der Entstehung
sowie fiir den Verlauf von Autoimmunerkran-
kungen spielen.

) Vitamin-D-Spiegel kontrollieren: Im Jahr
1922 wurde die antirachitische Wirkung der
Lebertrankomponente Vitamin D entdeckt,
genau 100 Jahre spiter konnte im Rahmen einer
Begleituntersuchung zu der grofien US-Studie
MITAL® nachgewiesen werden, dass eine Sup-
plementierung mit dem Sonnenhormon® vor
Autoimmunerkrankungen schiitzen kann. Da
eine ausreichende Eigenproduktion von Vitamin
D hierzulande im Winter unmaglich ist und
unsere Nahrung nur wenig davon enthilt, sollte
der Vitamin-D-Spiegel regelmaBig vom Arzt
uberpriift und gegebenenfalls durch Supple-
mente erhoht werden.

) Darmmikrobiom pflegen: Die Zusammen-
setzung der Milliarden von Mikroorganismen in
unserem Verdauungstrakt hat entscheidenden
Einfluss auf unsere seelische und kdrperliche
Gesundheit. Gewinnen ,schlechte® Bakterien
die Oberhand, kann das die Darmbarriere
schwichen und verschiedene Krankheiten, da-
runter auch Autoimmunopathien, begiinstigen,
Gute Nachricht: Mit einer ausgewogenen und
ballaststoffreichen Ermndhrung kinnen Sie dem
entgegenwirken! Essen Sie Gemise und Voll-
kornprodukte statt Fleisch und Fast Food, ver-
wenden Sie hochwertige Pflanzendle, ersetzen
Sie SiBigkeiten durch Obst - und trinken Sie
ausreichend Wasser. Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten sollten durch eine konsequente Diat
in Schach gehalten werden. Da Antibiotika die
Darmflora nachhaltig beeintrichtigen, diirfen
sie nur streng nach arztlicher Verordnung und
niemals prophylaktisch eingenommen werden.

) Giftstoffe meiden: In vielen Alltagsgegen-
standen stecken Chemikalien, die Autoimmun-
erkrankungen frdern kinnen. Liiften Sie lhre
Wohn- und Arbeitsriume regeimilig. Riecht éin
Produkt giftig, verzichten Sie besser auf den
Kauf. Wer mit schddlichen Substanzen arbeitet,
sollte empfohlene SchutzmaBnahmen penibel
einhalten

)} Vor Viruserkrankungen schiitzen: Waschen
Sie sich haufig die Hinde, halten Sie sich an die
bekannten Hygieneempfehlungen (Desinfek-
tionsmittel und antibakterielle Reiniger sollten
allerdings sparsam eingesetzt werden!) und
lassen Sie unerklidiche Symptome rasch vom
Arzt abkldren.

Alle der genannten Priventionsméglichkeiten
eignen sich auch dazu, bei einer bereits diagnos-
tizierten Autoimmunerkrankung die laufende
Behandlung zu unterstiitzen und den Allge-
meinzustand zu verbessern. Vom Rauchen soll-
ten Menschen mit Autoimmunopathien unbe-
dingt absehen: Die Giftstoffe im Gimmstangel
férdern nicht nur die Entstehung weiterer Auto-
immunerkrankungen, sondern kénmen die Wirk-
samkeit medikamentoser Therapien (z. B, mit
Interferonen bei Multipler Sklerose) reduzieren.
Um Bewegungseinschrinkungen (v.a. bei rheu-
matischen Erkrankungen) vorzubeugen, emp-
fiehlt sich regelmilige Bewegung. Ebenfalls
wichtig: engmaschige Check-ups beim Facharzt.
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