MEDIZINICUM

HAMBURG

MEDIZINICUM HAMBURG ® Stephansplatz 3 ® 20354 Hamburg

Adressenliste fiir Patienten mit post/long COVID Syndrom

Physiotherapie:

LANS Medicum, Stephansplatz 3, 20354 Hamburg, Tel.: 040-3208832-0
www.lansmedicum.com

orthOsteo, Spitaler Stralle 32, 5.0G, 20095 Hamburg, Tel: 040-30706672-0
www.orthosteo.de fiir Patienten mit thorakalen Symptomen wie Kurzluftigkeit, Asthma, Herz-
Kreislaufsymptomen

Physioe.aktiv, Ellen Jensen/Josia Nauck und Team, Nienstedtener Marktplatz 29, 22609 Hamburg, Tel:
040 27871077

www.physiopunktaktiv.de

prophysio Ulla Grade, Friedensweg 10, 22609 Hamburg, Tel: 040-829220
www.prophysio-hh.de

Physioteam Nikou-Laatzen-Voss, Langelohstr. 15, 22549 Hamburg, Tel: 040-80020801
www.physioeam-hamburg.de

Praxis Hohenzollernring-Physiotherapie, Hohenzollernring 2, 22763 Hamburg,
Tel: 040-822944-88
www.praxis-hohenzollernring.de

TuRBO Therapie und Rehabilitationszentrum, Langenhorner Chaussee 623 Hamburg, Tel: 040-040-
5217732
www.turbo10.de

Pilates Studio:

back&shoulder und soundhealing (Klangschale), Ingvild Kénig, Nienstedtener Marktplatz 29, 22609

Hamburg, Tel: 040-89726634
www.backandshoulder.de

Ergotherapie:

TuRBO Therapie und Rehabilitationszentrum, Langenhorner Chaussee 623 Hamburg, Tel: 040-040-
5217732
www.turbo10.de
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Psychotherapie:

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Hamburg Uhlenhorst, Winterhuder Weg 29, 4. Etage, 22085 Hamburg,
Telefon: 040 607 766- 260, Institutsambulanz

Telefon: 040 607 766 250, Privatambulanz Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke

Anmeldung Telefon: 04535 505 313 E-Mail: tagesklinik-uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de

Verhaltenstherapie Falkenried: Private Tagesklinik Hamburg-Winterhude,
Barmbeker Strale 2-2 B, 22303 Hamburg, Tel: 040 — 688 930 161, www.private-tagesklinik.vt-falkenried.de

Verhaltenstherapie Falkenried: Privatambulanzen an mehreren Standorten (Falkenried Ecke Lehmweg in
Eppendorf, Jarrestrale in Winterhude)siehe www.vt-falkenried.de

Privatklinik Falkenried Hamburg, Barmbeker Strafle 2, 22303 Hamburg, Tel. 040 - 688930162 (stationér),
Email: privatklinik@vt-falkenried.de

Reha-Klinik:
Miihlenbergklinik-Holsteinische Schweiz, Frahmsallee 1-7, 23714 Bad Malente-Gremsmiihlen, Tel:

04523-993-0
www.muehlenberg.de

Ostseeklinik Prerow, Rehaklinik Mecklenburg Vorpommern, Kirchenort 5, 18375 Prerow; Tel: 038233 650
www.ostseeklinik-perow.de

Celenus Fachklinik Schweizerwiese, Schweizerwiese 2, 76332 Bad Herrenalb, Tel.: 0781-932036-317
www.fachklinik-schweizerwiese.de, E-Mail: info@fachklinik-schweizerwiese.de

Asklepios Klinik Bad Salzungen GmbH, Burgseestralle 5, 36433 Bad Salzungen, Tel.: (03695) 65-0, Fax:
(03695) 65-11 99, https://www.asklepios.com/bad-salzungen/parkklinik/ info.badsalzungen@asklepios.com

Erndhrungsmedizin Kochbuch mit Rezepten:

Dr. Matthias Riedl,Die neue Power-Kiiche Mehr Kraft und Immunstarke bei Long Covid und
chronischem Erschépfungssyndrom ZS-Verlag, ISBN 978-3-96584-350,
https://www.zsverlag.de/buecher/die-neue-power-kueche/

AWMF S3-Leitlinie, long/post COVID

AWMF Leitlinie, long/post COVID fiir Betroffene, Angehorige, nahestehende und pflegende Personen



