
Hilfreiche Adressen für Patienten mit post/long COVID Syndrom  
 

 
Physiotherapie:  
 
Orthologicum- Privatpraxis für integrative Therapie, Dipl.PT/Msc.PT/OMT Ehsan Sazegar-Kühl 
ABC Str. 38, 3.OG, 20354 Hamburg 
Tel:040-561220213, www.orthologicum.de, es@orthologicum.de 
 
Psychotherapie:  
 
Heinrich Sengelmann Tagesklinik Hamburg Uhlenhorst, Winterhuder Weg 29, 4. Etage, 22085 
Hamburg, Telefon: 040 607 766- 260, Institutsambulanz Telefon: 040 607 766 250,  
 
Privatambulanz Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke Anmeldung Telefon: 04535 505 313 E-Mail: 
tagesklinik-uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de  
 
Verhaltenstherapie Falkenried: Private Tagesklinik Hamburg-Winterhude, Barmbeker Straße 2-2 B, 
22303 Hamburg, Tel: 040 – 688 930 161, www.private-tagesklinik.vt-falkenried.de  
 
Verhaltenstherapie Falkenried: Privatambulanzen an mehreren Standorten (Falkenried Ecke 
Lehmweg in Eppendorf, Jarrestraße in Winterhude)siehe www.vt-falkenried.de  
 
Privatklinik Falkenried Hamburg, Barmbeker Straße 2, 22303 Hamburg, Tel. 040 - 688930162 
(stationär), Email: privatklinik@vt-falkenried.de  
 
Reha-Klinik: Mühlenbergklinik-Holsteinische Schweiz, Frahmsallee 1-7, 23714 Bad 
Malente-Gremsmühlen, Tel: 04523-993-0 www.muehlenberg.de  
 
Ostseeklinik Prerow, Rehaklinik Mecklenburg Vorpommern, Kirchenort 5, 18375 Prerow; Tel: 
038233 650 www.ostseeklinik-perow.de  
 
Klinik Schloss Lütgenhof, Ulmenweg 10, 23942 Dassow 
038826/ 15000010 
 

 

http://www.orthologicum.de/


Ernährungsmedizin: 
 
PD Dr. med. Viola Andresen, Fachärztin für Innere Medizin, Ernährungsmedizin & Palliativmedizin, 
Schwerpunkt funktionelle Gastroenterologie 
Medizinicum Hamburg, Stephansplatz 3, 20354 Hamburg, info@medizinicum.de 
040 3208831-0 
 
Dr. Matthias Riedl, Die neue Power-Kü che Mehr Kraft und Immunstärke bei Long Covid und 
chronischem Erschöpfungssyndrom ZS-Verlag, ISBN 978-3-96584-350 , 
https://www.zsverlag.de/buecher/die-neue-power-kueche/  
 
AWMF S3-Leitlinie, long/post COVID AWMF Leitlinie, long/post COVID für Betroffene, Angehörige, 
nahestehende und pflegende Personen  

mailto:info@medizinicum.de

