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Nach dem Schlaganfall vorsorgen - Individuelle 
Strategien zur Vermeidung von Folgeschlaganfällen 

 

Sonderveranstaltung zum Tag gegen den Schlaganfall 2026 

 
Ein erlittener Schlaganfall erhöht das Risiko für weitere Ereignisse. Umso wichtiger ist eine gezielte  
und individuell abgestimmte Vorbeugung. Diese orientiert sich an der genauen Einordnung des 
Schlaganfalls, der zugrunde liegenden Ursachen sowie an persönlichen Risikofaktoren. 

• Warum die Ursachenklärung entscheidend für die Vorbeugung ist 
• Unterschiedliche Schlaganfalltypen und ihre Bedeutung für die Therapie 
• Aktuelle medikamentöse Behandlungsstrategien 
• Optimierung medizinischer Risikofaktoren wie Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 
• Lebensstilfaktoren und der Umgang mit begünstigenden Grunderkrankungen 
 
In dieser Veranstaltung werden neue Erkenntnisse zur individuellen Schlaganfallvorbeugung vorgestellt 
und konkrete, praxisnahe Empfehlungen für Betroffene, Angehörige und Interessierte gegeben. 

Wann:	 Dienstag, 12.05.2026 
Beginn:	 18:30 Uhr 
Ende:	 20:30 Uhr 

Prof. Dr. med. Günter Seidel 
Facharzt für Neurologie 

Medizinicum Hamburg Hier können Sie sich registrieren


